Dr. Deepak Chopra’nin \é ~ Meditasyon Yontemi

Evrenin Ozguin Sesleri ile

Meditasyon

“Primordial Sound Meditation”

Farkindalik Seviyeleri Egitim Semineri

I¢ organlanmizin biiyiik cogunlugu gece uykusunda dinlenmeye
gecerken, beyniniz bilingalh aktivitesi ve riiya gorme gibi prosesler
ylziinden dinlenmemektedir. Peki bu durumda beyine “gercek”
bir dinlenmeyi sunmak icin ne yapmak gerekir?

Bu egitim seminerinde sadece zihni en derin diizeyde
dinlendirmeyi 6grenmekle kalmayacak, ayni zamanda diinyanin
en kolay ve en etkili meditasyon tekniklerinden birisini de
Ofreneceksiniz. Ayrica:

M Bir ¢ok insanin sadece beden, zihin ve egodan ibaret oldugunu
sandigi yapinmizin sonsuz boyutlarin kesfedecek,

B Sizi mutsuz eden ya da hayatimizi monotonluga stiriiklemis
seyleri degistirmek konusundaki korku, konformizm, ego ve/veya
onay-begeni beklentisi bariyerlerini nasil asacaginizi 6grenecek,

B Hayatimizda bagimhlik haline gelmis unsurlardan (Kisi, olay,
olgu, madde) kurtulma konusunda meditasyonun nasil ve neden
etkili oldugunu 6grenecek,

B Uyku kalitenizi dramatik diizeyde arttiracak,

B Her konudaki konsantrasyonunuzu daha 6nce hi¢ deneyimlemediginiz
yuksek diizeylerde artirmay1 03renecek,

B [csel biyo-enerji seviyelerinizi yiikselterek, bagisiklikhiginizi
gliclendirmenin meditasyonla nasil miimkiin oldugunu 6grenecek,

B Onsezilerinizi ve normal-isti algilanmzi cok daha iist diizeylere
cikarmay1 6grenecek, bu gelismis hali ile énsezilerinizi cok daha
etkin olarak glindelik yasamda nasil kullanabileceginizi kesfedecek,

B Size hig bir ilacin saglayamayacag) miithis bir anti-aging
enstrimani elde etmis olacak,

B Yaraticihginizda biyiik sicramalar gerceklestirerek, akil-

beden-zihin ve ego seviyesinin OTESINE gecmeyi 6grenecek,

B Olumlama, imgeleme, NLP gibi yontemlerin ¢ok yararli
yontemler olmakla birlikte neden MEDITASYON sayilamayacagini
anlayacak,

B Su anda giindelik yasamimzi kazanmak icin hangi isi yapiyor
olursaniz olun, sizi coskulu-mutlu-saghikh tiretkenlige gotirecek
ve bugiinkiinden de daha biiytik bir bolluk-bereket getirecek bir
iiretkenlik alanini ZIHIN ve EGO OTESI alandan nasil bulacaginizi
anlamanin yolunu kesfedecek,

B Bu yontemle yapilan meditasyonun insan saghgina 6zellikle
hangi patolojilerde iyi geldigini HARVARD TIP Fakiiltesi'ne bagh
BENSON HENRY ENSTIiTUSU verilerinden 6grenmis olacaksiniz.
(Bkz. http://www.mgh.harvard.edu/bhi/ )

B Daha 6nce baska meditasyon kurslarina katilmis ancak pratigi
yasaminina entegre etmeyi bagsaramamis, ya da, o zamanlar
derinlemesine anlayamamis olsaniz bile, bu kurs size kesinlikle
cok faydal olacak, kafanizdaki bir cok soru net yanitlara
kavusacaktir.

Eger hayatin sadece biyolojik, duygusal ve sosyal ihtiyaclan
gidermenin ¢ok Otesinde bir olgu oldugunu yiireginizin en
derinlerinde sezinliyor ve bu konu basliklan sizlerin de ilgisini
cekiyorsa, bitiin bu bilgileri 68renmek ve 63renmekle de
kalmayarak, gercek anlamda igsellestirerek, tam bir DONUSUME
ve YENILENMEYE dogru adim atmak istiyorsaniz, néro-
endokrinolog Dr.Deepak Chopra ve Nérolog Dr.David Simon
tarafindan son derece dahiyane bir sekilde formiile edilip, modern
noro-fizyolojinin testinden gecirilerek gliniimiize uyarlanms 7,000
yillik bu kadim meditasyon sistemini hayatiniza kazandirmak icin
bu seminer ¢ok iyi bir firsat olabilir.




Dr.Deepak Chopra Hakkinda...

Dr.Deepak Chopra tamamlayici tip
konusunda cagimzin en énemli
hekimlerinden, yazar ve diisiiniirlerinden
birisidir. (Néro-endokrinoloji uzmanidir)

TIME Dergisi kendisini “20.ci Yiizyilin en
onemli ikonlarindan birisi ve Amerikan
tarihinin en 6nemli bes hatip
konusmacisindan birisi” seklinde
nitelemistir,

Simdiye kadar yazdigi 59 kitap, 60’tan fazla
dile cevrilmig ve yazdig: kitaplarin biiyiik kismi hep NY TIMES BEST
SELLER listelerine girmistir.

Heniiz Tiirkce'de yayinlanmamis olan {inlii eseri “The Seven Spiritual Laws

of Success” (Basarinin Yedi Ruhani Yasast) adli kitabi NY TIMES
tarafindan "'bir insanin 6lmeden okumasi gereken 100 Temel Eserden
birisi..."” olarak nitelendirilmistir. Kendisi Albert Einstein Tip Akademisi
Onur Odiilii sahibidir.

GORBACHOV tarafindan “Cagimuzin en etkileyici diisiiniir hekimlerinden
birisi, gercek bir TIP FILOZOFU” nitelemesi kullamilmistir. Dr.Deepak
Chopra tamamlayici tip alaninda daha bir ¢ok onur édiiliiniin de sahibi;
[talyan Cumhurbaganhginin da BILIM SOVALYESI Onursal iinvanina
sahiptir.

Halen California’da kurucusu oldugu Chopra Universitesi’ndeki
calismalarinin yaninda, yilda bir donem Harvard Tip Fakiiltesinde de ders
vermektedir. Ayrica kendisi diinyaca iinlii arastirma kurulusu GALLUP
tarafindan BAS BILIM ADAMI (Chief Scientist) secilerek, insan refahi ve
saghgi iizerine yaptlan aragtirmalarin tasarim ve liderligini yapmaktadir,

Egitim Semineri Bilgileri

Yer

Egitmen : Utku Oguz (Chopra Universitesi Uluslararas: Meditasyon Egitment)
: Grand Hyatt Hotel veya Shangrila Hotel
(Hangisinde olacagi egitim dncesinde duyuralacaktir)
Aciklama: Egitim Dili Ttirkcedir.
Her egitim konferansina en fazla 10 kisi kabul edilmektedir.

1 - Katlmak isteyenlerin dogum bilgilerini* (dogum tarihi [giin, ay, yil], dogum saati,
dogum yeri [ilce ve il] bilgilerini utku67@gmail.com adresine gondermeleri rica olunur.
- * niifus kagidinda yazili bilgiler ile gercek-fiziksel dogum tarihi arasinda fark
olmast durumunda gercek-fiziksel tarihin dikkate alinmast gerekmektedir .
2 - Katilmak isteyenlerin dort giin 6ncesine kadar bildirmelerini rica ederiz.

\

fa, Cumartesi - Pazar giinleri saat 15:00 ile]8:30 arasinda

Utku Oguz Hakkinda...

"' . 1967 yilinda Konya’da dogan Utku Oguz [.U.
& " [sletme Fakiiltesini bitirdikten sonra ABD'inde
"uluslararast is idaresi” iizerine yiiksek lisans

yapti.

Yurtdisinda ve iilke icinde ilac firmalarinda
cesitli kademelerde calisti, halen de bu alandaki
Tiirkive 'nin en bilyiik sirketlerinden birinde
yonetim kurulu iiyesidir.

Ozellikle en yakinlarindaki kisilerin NORBEKOV
sistemi ile cerrahisiz, sadece diisiince giicil ile gozliiklerinden kurtularak
gorme kusurlarim SIFIRA indirdiklerine tamk olduktan sonra, diisiince giicil
ile tedavi, kuantum biling alan, birlesik alan teorisi, biyoenerji gibi konulara
ilgisi daha da artt: ve bu alanda derin aragtirmalar yapti, yurticinden ve
digindan degisik hocalarla uzun siiren calismalar yapti.

Bu alandaki insanin kendisi ile ilgili yapilabilecegi en son, en kalict ve en
derin ¢alismanin MEDIiTASYON oldugunu, ve bu gerceklesmedikce de DORT

YUKSEK FARKINDALIK SEVIYESINE ulasmanin miimkiin olamayacagini
kesin olarak farkettikten sonra, bu konuda diinyanin en iinlii hekimlerinden
ndro-endokrinolog Dr.Deepak Chopra’nin yanina giderek "MEDITASYON VE
YUKSEK FARKINDALIK SEVIYELERI iizerine bir yila yakin siiren calismalar
yapti. En sonunda da 6grendiklerinin kendi hayatindaki déniistiiriicii olumlu
etkilerini gordiikten ve toplumda meditasyon yapanlarin sayisinin artmasi ile
toplumsal barisin ve su¢ oranlarinin da diistiigiine iligkin tiim bilimsel kamtlan*
da gordiikten sonra, bu miithis yasam teknolojisini isteyen herkese 6gretmeye
karar verdi. Ardindan CHOPRA UNIVERSITESI'nin sekiz ay siiren Meditasyon
Egitmenligi bolimiinden aralarinda esas meslegi doktorluk olan bir cok
katilimeinin da bulundugu 60 kisilik egitmen aday gruptan basari ile mezun
oldu. Halen Italya, Tiirkiye ve ingilizce konusan iilkelerde egitim seminerleri
vermeye devam etmektedir. Kendisi CHOPRA Universitesinin diinyadaki 600
meditasyon egitmeni icinde aktif olarak UG DILDE egitim veren tek hocadir.

Gecmiste kendisinin cesitli konularda Bogazici Universitesi Biyomedikal
Dergisi, Cumhuriyet Gazetesi Bilim-Teknik Eki ve Tiibitak'in Bilim ve Teknik
Dergilerinde makaleleri yayinlanmustur.

* Princeton Universitesince yapilan bilimsel aragtmalar, toplumda meditasyon yapan insanlann sayisindaki her %1 'lik artisin, sug oranlarinda %16 ik bir diisiise yolagtigin ispatlamster.




